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Was machen wir heute?

1. Begrüßung 2. Wissenswertes
über Sexting

3. Unterrichtseinheit    
‚No Sexting‘

4. Austausch



SEXTING
=

SEX + TEXTING



Illustration aus "Let's talk about Porno" von klicksafe.de 



§
Rechtliche 
Aspekte

§ 184b (StGB) 
Verbreitung, Erwerb und Besitz 
kinderpornographischer Inhalte 

§ 184c (StGB) 
Verbreitung, Erwerb und Besitz 
jugendpornographischer Inhalte 

§ 201a (StGB) 
Verletzung des höchstpersönlichen 
Lebensbereichs durch 
Bildaufnahmen



Im Bekanntenkreis hat jemand schon einmal erotische Fotos/ 
Filme per Handy oder Internet verschickt



Safer 
Sexting

Döring Nicola (2014). Warum Sexting unter Jugendlichen (k)ein Problem ist 
http://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html

Sexting nur einvernehmlich

Absolutes Vertrauen wichtig 

Gegenseitiges Schicken der Bilder als 
Rückversicherung

Recht am eigenen Bild kennen und respektieren

Professionelle Gestaltung des Bildmaterials

Das Weiterleiten ohne Einwilligung ist eigentliches 
Problem -> weg vom „Schlampen“ –Denken.

Opfer von Mobbing wegen Sexting unterstützen 

http://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html


Döring Nicola (2014). Warum Sexting unter Jugendlichen (k)ein Problem ist, 
http://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html

Sechs Empfehlungen für Eltern und Lehrkräfte 
zum Umgang mit Sexting:

1. Einvernehmliches Sexting unter Jugendlichen ebenso wie einvernehmlichen Sex 

akzeptieren.

2. Nicht-einvernehmliches Weiterleiten bloßstellender Bilder als Problem 

wahrnehmen.

3. Unterstützung für Mobbing-Opfer verbessern.

4. Verunglimpfung sexuell aktiver Mädchen als “Schlampen” entgegenwirken.

5. Ausdrückliches Einverständnis für jede sexuelle Handlung verankern und dabei 

die Jungen stärker in die Pflicht nehmen

6. Foto-Missbrauch in einer sozialen Gruppe nicht als Medienproblem abstempeln, 

sondern als Symptom grundlegender Konflikte behandeln.

http://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html


‚No Sexting‘ -
Ein paar schnell geschossene 
Fotos verändern das Leben.

• Unterrichtseinheit  für 
Schülerinnen und 
Schüler
der 7. Jahrgangsstufe

• Elternabend: 
‚Kinder sicher in die 
digitale Welt begleiten‘



Film: LeFloid, Sexting! Kann man denn so dämlich sein? 

https://youtu.be/Id1HdiQON8c?t=222

https://youtu.be/Id1HdiQON8c?t=3m38s


Sexting ist Kofferwort aus Sex und Texting

SEXTING - Richtig oder falsch?

Bilder können sich im Internet sehr schnell verbreiten.

Nacktfotos soll man Klassenkameraden oder Wildfremden senden.

Die Bilder bleiben immer beim Empfänger.

Sexting ist eine Smartphone-App.

Bei Sexting verschickt man Nacktfotos von sich.

Manche verschicken Nacktfotos in einer langjährigen Beziehung.



"Ich werde wirklich SO oft von irgendwelchen kloppis, mit denen ich 
meist NOCH NIE EIN WORT GEWECHSELT HABE, nach nacktbildern
gefragt! 
Und wenn ich dann mit nein antworte, (was ich bis jetzt immer getan 
habe, abgesehen von einem wirklich treuen Beziehungsdingens und bla ) 
werde ich sofort als mega eingebildet und als schlampe (was zwar eig
alledem widerspricht, aber hey) bezeichnet. Mich regt jetzt nicht auf, 
dass man mich deswegen als eingebildet betrachtet, sondern einfach, 
dass alle so leichtsinnig mit ihrem nackten körper umgehen!!!! Denn ich 
kenn so viele primitive mädchen, die ihre nacktfotos wirklich an fast 
jeden weitersenden und bei manchen von denen sind diese bilder dann 
eben auch schon mal...weiter rumgekommen;)"

Kommentar von Veronika auf YouTube:

https://youtu.be/Id1HdiQON8c?t=3m38s




https://www.handysektor.de/navigation-paedagogen/paedagogenecke/videos/erklaervideo-sexting.html

https://www.handysektor.de/navigation-paedagogen/paedagogenecke/videos/erklaervideo-sexting.html
https://youtu.be/xDU_T2M2pzo


§

Was weißt
du zu Sexting?



Snapchat: Bilder löschen sich

Screenshot!!!

Unkontrollierte Verbreitung im Internet!



§ Unerlaubtes Fotografieren

Verletzung des 
höchstpersönlichen 

Lebensbereichs
(§ 201 Strafgesetzbuch)

Wer von einer anderen Person 
unerlaubt Bild- oder 
Tonaufnahmen herstellt, der nur 
für einen kleinen Personenkreis –
etwa die Klasse – gedacht war, 
macht sich strafbar.   ​Das gilt 
umso mehr, wenn diese 
Aufnahmen weitergegeben und 
veröffentlicht werden. 

§ §
Recht am eigenen Bild

​(§§ 22 & 23 
Kunsturheberrechtsgesetz)

Bilder und Videos dürfen nur 
verbreitet und veröffentlicht
werden, wenn die abgebildete 
Person eingewilligt hat. 
Jeder Mensch kann 
grundsätzlich selbst darüber 
bestimmen, ob und in welchem 
Zusammenhang Bilder von 
ihm/ihr veröffentlicht werden. 
Wer dagegen verstößt, kann 
nach § 33 KunstUrhG bestraft 
werden.



Strafgesetzbuch (StGB). § 184b,
Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer Schriften

Erstellen 14 – 18-Jährige 
jugendpornographische Schriften ohne 
Einwilligung der dargestellten Person, dann 
sind die Verbreitung und der Besitz strafbar.
Darstellungen  von sexuellen Handlungen an 
unter 14-Jährigen sind generell gesetzlich 
verboten. 

Weiterleiten und Speichern der Nacktaufnahme§

§



§

Was weißt
du zu Sexting?





Laura (14) - eine wahre Geschichte

Wer ist 
schuldig? 



Wie fühlt sich 
Laura? 

Laura (14) - eine wahre Geschichte



Wie fühlt sich Laura? 

Wer ist schuldig? 

Laura (14) - eine wahre Geschichte

einsam

gedemütigt

verfolgt

verletzt

verlassenalleine

ausgeschlossen

schutzlos

Verunsicherung

Laura

Junge

Leo

Mitschüler

Eltern, Mutter

Polizei

Lehrer

Sozialarbeiterin

Sextingvideo aufgenommen

Sextingvideo gefordert

Sextingvideo
weitergeleitet ​ohne 
Einwilligung

zu wenig Gespräche, Verständnis

langsame Reaktion, keine 
Beratung

kein Gespräch mit der Mutter, den Lehrern ​keine Konsequenzen zu wenig eingebracht

traurig

Cybermobbing

Opfer

Täter

Hilfe



Kann ich für das Versenden von Nacktbildern ins Gefängnis kommen? 

erotische Aufnahmen

Pornografie

Kinderpornografie (<14)

Jugendpornografie (14-18) 

Herstellung und Besitz sind strafbar.

Verbreitung ist strafbar.

Gefängnis!



Ist Sexting strafbar?

Was ist der Unterschied, 
ob ich Nacktbilder von mir oder von anderen verschicke?

ohne Einwilligung

veröffentlichen

weiterleiten

Recht am eigenen Bild

Geldstrafe

Freiheitsstrafe

Sozialstunden

erotische Bilder



Was tun, wenn ein anzügliches Bild von mir immer weitergeschickt wird?

Person des Vertrauens

Anwalt

Polizei

Bild löschen

Anbieter

Beteiligte



Wie handelst du richtig?

Bild toll finden 

Löschen

Ignorieren

Verantwortung übernehmen: Person des Vertrauens mit einbeziehen

beteiligte Personen ansprechen

weiterleiten

Was tun, wenn mir solche Sexting-Bilder (ungewollt) zugeschickt werden?

Anzeige erstatten



https://youtu.be/Lio_ajecZcg

https://www.youtube.com/embed/Lio_ajecZcg?rel=0&amp;showinfo=0%22%20frameborder=%220%22%20allow=




freizügig

erotisch

körperbetont

jung

verliebt

sexualisiert

dick

dünn

schlank

männlich

normal

muskulös

schön

geschminkt

verfälscht

natürlich

entstellt

verführerisch

stark

schwach

dominant

dreckig

begehrenswert

erfolgreich

liebenswürdig

witzig

typisch

ideal

lächerlich

hübsch

angemalt

angemalt



“There is no cosmetic for beauty like happiness.”

​* Marguerite Gardiner, Countess of Blessington, Desultory Thoughts and Reflections (1839), p. 90



Charakter

Attraktivität

Schönheit
innere

äußere

https://it.wikipedia.org/wiki/File:Fran%C3%A7ois_Boucher,_Ruhendes
_Mädchen_(1752,_detail).jpg



Was macht dich wertvoll?

abenteuerlustig * aktiv * anspruchsvoll *aufmerksam * außergewöhnlich * 
begeisternd * besonders * bescheiden * charmant * cool * dankbar * demütig 
dickköpfig * direkt * echt * erfolgreich * ehrlich * ehrgeizig * einfallsreich * 
einflussreich * einfühlsam * eifrig * elegant * empfindlich * energetisch * 
entscheidungs-freudig * fair * flexibel * freudig * freundlich * friedlich * fröhlich 
* führungsstark * gastfreundlich * geduldig * gehorsam * genussvoll * 
geschmackvoll * gut organisiert * guter Zuhörer * glücklich * großzügig * 
harmonisch * hartnäckig * hilfsbereit * höflich * hoffnungsvoll * hübsch * 
humorvoll * inspirierend * intelligent * interessant * kreativ * lebhaft * 
leidenschaftlich * liebenswert * liebevoll * logisch * loyal * lustig * mitfühlend * 
mutig * mysteriös * nachdenklich * neugierig * offen * optimistisch * perfekt * 
positiv * präsent * problemlösend * pünktlich * reif * respektvoll * romantisch * 
ruhig * sanft * schön * selbstbewusst * selbstdiszipliniert * selbstlos * sensibel * 
spontan * sportlich * stabil * stark * stilvoll * sympathisch * taktvoll * teamfähig 
* verantwortungsbewusst * verlässlich * vorsichtig * verrückt * verständnisvoll * 
vertrauenswürdig * verzeihend * warmherzig * weiblich * weise * 
wertschätzend * wild * zielbewusst * zuverlässig 



Was findest du an deinen Mitschülerinnen „schön“?​

✓ Gib nur positives Feedback
✓ Schreibe bei jeder Schülerin etwas auf das Blatt.
✓ Lass dich von dem, was schon aufgeschrieben ist, nicht 

beeinflussen.

Pinnwand



• Linkliste: 
https://www.gmk-net.de/wp-content/uploads/2019/01/workshop_a_uebersicht-
materialien_sexting.pdf

• Klicksafe: 
https://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/sexting/sexting-worum-gehts/

• Studie von SaferInternet.at:
https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Footer/Presse/Infografik_Studie_Sexting.pdf

• Medienbewusst.de:
https://www.medienbewusst.de/ratgeber/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist/

• Cyber-Grooming:
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/handy-internet/cyber-grooming

Videos
• Kurzvideo - Sexting safety tips:

https://www.youtube.com/watch/?v=YxfWaD_8NRs
• Kurzvideo über Bildverbreitung:

https://www.youtube.com/watch?v=LnGLbyIUdzA
• Video über Sexting unter Jugendlichen: https://www.youtube.com/watch?v=AL5Y6rJwTuQ
• Sheeplive zum Thema Sexting:

https://www.youtube.com/watch?v=tVY5X1-cbVo
Quiz
• Sexting Quiz:  

https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-konsequenzen-
20771

Weiterführendes Material 

https://www.gmk-net.de/wp-content/uploads/2019/01/workshop_a_uebersicht-materialien_sexting.pdf
https://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/sexting/sexting-worum-gehts/
https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Footer/Presse/Infografik_Studie_Sexting.pdf
https://www.medienbewusst.de/ratgeber/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist/
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/handy-internet/cyber-grooming
https://www.youtube.com/watch/?v=YxfWaD_8NRs
https://www.youtube.com/watch?v=LnGLbyIUdzA
https://www.youtube.com/watch?v=AL5Y6rJwTuQ
https://www.youtube.com/watch?v=tVY5X1-cbVo
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-konsequenzen-20771

