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1. Sexting - Grundlagen

1.1 Sexting — Grenzen und Risiken

Ziel dieser kurzen Einfuhrung ist es, die Schiler fir das Thema Sexting zu sensibilisieren und

Beriihrungsangste abzubauen.

111

Im Video ‘Sexting! Kann man denn so dimlich sein?’! warnt der YouTuber LeFLoyd in seine

Einstieg mit YouTuber LeFloyd

jugendaffinen Sprache vor leichtfertigem Umgang mit Sexting.

In einem anschliefenden Schiler-Lehrergesprach werden die Aussagen des Films, die auf einem

Tafelbild vorbereitet sind, als wahr oder falsch erkannt.

112

Sexting ist ein Kofferwort aus Sex und Texting. \,

Bilder kdnnen sich im Internet sehr schnell verbreiten. '\l

Nacktfotos soll man Klassenkameraden oder Wildfremden senden. ®
Die Bilder bleiben immer beim Empfanger. ®

Sexting ist eine Smartphone-App. ®

Bei Sexting verschickt man Nacktfotos von sich. '\I

Manche verschicken Nacktfotos in einer langjahrigen Beziehung. \I

Abb. 1: Tafelbild: Folie 2

Kommentar von Veronika

In einem oOffentlichen Kommentar auf YouTube unter dem Video ‘Sexting! Kann man denn so
dédmlich sein?’ von LeFloyd schreibt ein Madchen, das sich Veronika nennt:

Der Text ist fur alle auf Folie 3 an der Tafel sichtbar und wird gemeinsam gelesen. Im Schiiler-Lehrer-
Gesprach werden die wichtigen Aussagen herausgearbeitet. Im Tafelbild werden die entsprechenden

,»lch werde wirklich SO oft von irgendwelchen kloppis,mit denen ich meist NOCH NIE EIN
WORT GEWECHSELT HABE, nach nacktbildern gefragt! Und wenn ich dann mit nein
antworte, (was ich bis jetzt immer getan habe, abgesehen von einem wirklich treuen
Beziehungsdingens und bla) werde ich sofort als mega eingebildet und als schlampe (was zwar
eig alledem wiederspricht, aber hey) bezeichnet. Mich regt jetzt nicht auf, dass man mich
deswegen als eingebildet betrachtet, sondern einfach, dass alle so leichtsinnig mit ihrem nackten
korper umgehen!!!! Denn ich kenn so viele primitive madchen, die ihre nacktfotos wirklich an
fast jeden weitersenden und bei manchen von denen sind diese bilder dann eben auch schon
mal...weiter rumgekommen; )

Stellen dabei farblich hervorgehoben.

Sexting erfolgt freiwillig in einer festen treuen Beziehung mit dem nétigen Vertrauen.

Sexting wird von Wildfremden mit Nachdruck gefordert. Dem soll man nicht nachkommen.
Als Schlampe bezeichnet man eine unordentliche oder ungepflegte Frau. Der Ausdruck wird

auch fir eine Frau mit einer unmoralischen Lebensfiihrung — sehr vielen sexuellen

Beziehungen — verwendet. Méanner bezeichnet man als Schlamper oder Schlunz, allerdings

ohne den sexuellen Kontext.

Es ist leichtsinnig Nacktbilder von sich zu verschicken, da diese nicht selten vom Empfanger

weitergeleitet werden und sich dann sehr schnell verbreiten kénnen.

1 https://youtu.be/Id1HdiQON8c?t=3m38s (Ausschnitt: 3m38s — 4m50s)

2 https://www.youtube.com/watch?v=Id1HdiQON8c& feature=youtu.be&t=3m38s, Stand 03.02.2018
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Ziel ist es den Unterschied zwischen einer festen vertrauensvollen Beziehung und einer Kumpelei
bewusst zu machen. Wichtig ist die Begriffsklarung des Worts ‘Schlampe’. So lasst sich die Frage nach
den Schuldigen und damit dem Victim Blaiming stellen. Zur Beantwortung ist das folgende Kapitel zum
Erwerb von systemischen Wissen nétig.

1.2 Sexting — Rechtliches und Technisches

Die Klasse schaut das Video ‘Handysektor erklirt: Was ist eigentlich Sexting?’.® Ausgehend von der
Geschichte iber Lisa und Tom wird technisches und rechtliches Wissen erarbeitet. Die Gesetzestexte
sind zum gemeinsamen Lesen in der Folienprasentation vorbereitet.

1.2.1 Technisches Wissen

Abb. 2:Technisches Wissen*  Abb. 3: Snapchat-Timer®

Tom schickt das Bild an Johannes, der leitet es weiter an Paul und Elias, die es auch weiterleiten. Einer
stellt es sogar auf Facebook. Keiner hat noch Kontrolle tiber das Bild. Bilder auf Snapchat Idschen sich
nach einigen Sekunden, je nachdem, wie man es eingestellt hat. Das verhindert aber nicht die
unkontrollierte Verbreitung, da man trotzdem einen Screenshot machen kann.

1.2.2 Rechtliches Wissen

Lisa hat Tom nicht erlaubt ein Bild aufzunehmen. Er hat
Damit hat er gegen das Recht am eigenen Bild und des
Lebensbereichs verstoen. (Strafgesetzbuch (StGB)

es  heimlich  getan.
hdchstpersonlichen
§201a)

Abb. 4: Recht am eigenen Bild®

Handysektor erklart: Was ist eigentlich Sexting?

Abb. 5: Verbreitung kinderpornographischer Schriften’

® https://www.handysektor.de/mediathek/videos/erklaervideo-sexting.html, Stand: 05.02.2018.

4 Bildquelle: Screenshot aus ‘Handysektor erklirt: Was ist eigentlich Sexting?” https://www.handysektor.de/mediathek/videos/erklaervideo-
sexting.html, Stand: 05.02.2018.

5 Bildquelle: Screenshot Snapchat-App, Einstellung des Timers, der angibt nach wie viel Sekunden sich das Foto l6scht.

¢ Bildquelle: Screenshot aus ‘Handysektor erklirt: Was ist eigentlich Sexting?” https://www.handysektor.de/mediathek/videos/erklaervideo-
sexting.html, Stand: 05.02.2018.

" Bildquelle: Screenshot aus ‘Handysektor erklirt: Was ist eigentlich Sexting?” https://www.handysektor.de/mediathek/videos/erklaervideo-
sexting.html, Stand: 05.02.2018.
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Johannes, Paul und Elias haben das Bild weitergeleitet und auf ihrem Handy gespeichert. Der
Gesetzgeber unterscheidet zwischen erotischem Bildmaterial und Pornographie. Erstellen 14 — 18-
Jahrige jugendpornographische Schriften ohne Einwilligung der dargestellten Person, dann sind die
Verbreitung und der Besitz strafbar. Darstellungen von sexuellen Handlungen an unter 14-Jahrigen sind
generell gesetzlich verboten und werden mit Freiheitsstrafe, Geldstrafe oder Sozialstunden bestraft.
(Strafgesetzbuch (StGB § 184b,c Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer Schriften). In den
USA und Australien wird einvernehmliches Sexting unter Jugendlichen wie Kinderpornografie
betrachtet und ist somit strafbar.

1.2.3 Wie gehtes Lisa?
Die Schiler sollen sich in Lisas Lage versetzen und nachempfinden, was sie fihlt.

Lisa hat kein Vertrauen mehr zu Tom. Er hat sie hintergangen. Die Freunde reden schlecht iber
sie, bezeichnen sie vielleicht als Schlampe. Wer hat schuld an der Misere?

Tom héatte nattrlich das Foto nicht aufnehmen diirfen, seine Freunde héatten es nicht weiterleiten
durfen. Lisa tragt keine Schuld, sie hat sich nur in Tom verliebt.

Abb. 6: Lisa hat das Vertrauen zu Tom verloren.®

2. Sexting — Wer hat schuld?

Die Lehrkraft liest die Geschichte von Laura in der Klasse vor. Es ist ein wahres Schickssal, das sich so
2014 in einer norddeutschen Stadt ereignet hat.

Laura (14) - eine wahre Geschichte

Laura war mal mit Leo zusammen, doch das ist schon eine Weile her. Jetzt hat sie so eine Art
Onlinefreund. Es ist ein Kumpel von Leo. Sie chatten tiber WhatsApp, Facebook und auch Skype. Er ist
total nett zu ihr. Eines Tages schickt er ihr ein Video von sich. Er hat sein Ding aufgenommen, wahrend
er es machte, also sich befriedigte. Laura war das peinlich. Doch irgendwas daran war auch spannend.
Jetzt wollte er von ihr auch so ein Video haben.

Nachts legt sich Laura nackt auf ihr Bett und filmt sich 20 Sekunden lang mit dem Smartphone in der
rechten Hand und der linken zwischen den Beinen. Nachdem sie das Video dem Jungen tiber WhatsApp
geschickt hat, Idscht sie es.

Zwei Wochen spater kommt Laura in die Schule und ihre Schulfreundinnen fragen sie verwundert: ,,Bist
du das wirklich auf dem Video?*
Das Video kennt jetzt die ganze Klasse, alle Schiler der Schule und die anderen Jugendlichen einer
norddeutschen Stadt. Der Junge hat es nicht flr sich behalten. Er hat es Leo geschickt, der hat es seinen
Freunden weitergeleitet und so verbreitete es sich irre schnell.

An diesem Tag erzéhlt sie ihrer Mutter davon. Die hort ihr ruhig zu, schickt sie aber wieder in die Schule.
Das miisse sie jetzt aushalten. Sie unterschétzt damit die Situation, in der sich Laura befindet.

Die folgenden Tage in der Schule sind unertraglich. Keiner will mehr neben ihr sitzen, jeder schaut sie
nur an oder fotografiert sie sogar. Es gibt auch eine WhatsApp Gruppe, in der alle Giber sie herziehen. In
der Pause versteckt sie sich alleine auf dem Klo. Doch weinen kann sie nicht. Nach auflen lachelt sie und
lasst sich nichts anmerken.

8 Bildquelle: Screenshot aus ‘Handysektor erklirt: Was ist eigentlich Sexting?” https://www.handysektor.de/mediathek/videos/erklaervideo-
sexting.html, Stand: 05.02.2018.
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Jetzt schaltet sich auch der Klassenlehrer ein. Er spricht mit Laura und ihrer Mutter und empfiehlt Leo,
der den Film weitergeleitet hat, anzuzeigen.

Eine Schulsozialarbeiterin l1&dt Laura, Leo und zwei Schulfreundinnen zu einem Gespréch ein. Leo
kommt erst gar nicht. Die Mé&dchen reden mehr von der unbeliebten Laura, als von dem Video. Sie kdnnen
kein Mitgefuhl fir Laura empfinden. Als die Sozialarbeiterin ihnen sagt, dass sie sich mit dem
Weiterleiten und Besitz des Videos strafbar gemacht haben, sind sie sprachlos.
Laura ist sehr gefasst, lachelt beinahe. Das beunruhigt die Sozialarbeiterin. Sie hat Angst, Laura kdnne
sich etwas antun.
Lauras Eltern beschlieBen Leo online anzuzeigen. Doch die Polizei meldet sich nicht.
Mittlerweile sind Sommerferien. Laura sitzt den ganzen Tag am PC oder am Handy in ihrem Zimmer.
Sie hat immer noch die gleiche Handynummer und wird standig auf allen Onlinekanalen aufgefordert
mehr Videos und Fotos von sich zu verschicken. Manche drohen ihr, andere schaffen es mit
Komplimenten und Flirts ihre Geflihle zu wecken. Sie ist sehr einsam.

Ein Junge ist besonders nett. Laura findet ihn ,,schon ganz sii*. Mit ihm skypt sie auch 6fters. Dabei will
er mehr von ihr sehen und sie hebt ihr T-Shirt.

Sie merkt nicht, dass er das filmt. Es ist ein zweites Mal passiert und es dauert nicht lange bis sich auch
dieses Video verbreitet. Die Reaktion ihrer Mitschiler ist weitaus schlimmer.

Laura wechselt jetzt in die Parallelklasse. Ihre Mutter nimmt ihr das Handy und den PC weg, um sie vor
den Anfeindungen zu schiitzen.

In einem Brief von der Staatsanwaltschaft heif3t es, dass das Verfahren gegen Leo wegen Geringfligigkeit
der Schuld eingestellt wird.

Mit Unterstitzung einer Erziehungsberatung lernen Lauras Mutter und auch Laura mit dieser Situation
umzugehen. Mittlerweile hat Laura eine echte Freundin in ihrer Klasse gefunden, mit der sie tber alles
reden kann.

Leos Mutter wusste lange nichts davon, dass ihr Sohn das Video verbreitet hat. Sie spricht mit ihm und
klart ihn tber die Konsequenzen fiir sein polizeiliches Flihrungszeugnis auf. Leo weigert sich bis heute,
sich bei Laura zu entschuldigen. Er war damals sehr enttduscht, als ihm sein Freund das Video von Laura
schickte, dachte sie seien doch eigentlich noch zusammen gewesen. ,,“Ja“, sagt er, ,,da war ich sauer, dass
sie einem Freund von mir so was schickt.*®

Es werden nacheinander zwei Reflexionsfragen gestelit:

Wer ist schuldig?

Wie fihlt sich Laura?

Auf dem Boden liegen Gefiihlskarten® aus. Jedes Kind sucht sich eine Karte aus und beschreibt dazu
einen Aspekt zu Lauras Geschichte.
Auf der Tafel werden die Gedanken in einer MindMap gesammelt.

® Frei erzahlt nach: http://www.zeit.de/2014/26/cybermobbing-pubertaet-erotikvideo/komplettansicht?print
10 Botved, GraRer, Hovermann Gefiihle benennen mit Kindern und Jugendlichen, Kartenset mit 120 Bildkarten, Beltz Verlag
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Laura (14) - eine wahre Geschichte, Mai 2014

Opfer Sextingvideo
traurig Laura aufgenommen
einsam Wie fiihlt sich Laura? o
Sextingvideo
alleine verlassen Wer ist schuldig? Junge * gefordert
ausgeschlossen ~ Cybermobbing Leo Titer Sextingvideo
weitergeleitet
demiiti verfolgt schutzlos Mitschiler ohne Einwilligung
edemutigt
& g Eltern, Mutter
verletzt zu wenig Gespriche,
Polizei Verstandnis
Verunsicherun i langsame Reaktion,
Hilfe
Lehrer keine Beratung

Die Ges

Sozialarbeiterin
kein Gesprich mit der Mutter, den Lehrern  zu wenig eingebracht

keine Konsequenzen

Abb. 7: MindMap zu Lauras Geschichte — ein mogliches Ergebnis.™

ellschaft verurteilt Laura als Hauptschuldige. Im Schiiler-Lehrer-Gespréch soll die Schuldfrage

und die Verantwortung der Einzelnen diskutiert werden. Folgende Gedanken werden besprochen:

Sexting kann zu Cybermobbing fihren. Jugendlich geben oft dem Opfer, hier Laura, die
Schuld oder Mitschuld. Das macht es auch Mitwissern schwer, als potentielle Unterstitzer
Partei fir das Opfer zu ergreifen.

Victim Blaiming: Eigentlich ist Laura das Opfer. Sie hat sich von dem Jungen iberreden
lassen und hat ihm vertraut. Die eigentlichen Tater sind die, die das Bild ohne Einwilligung
weitergeleitet haben. Sie werden nicht bestraft und nicht gemobbt.

Das Weiterleiten ohne Einwilligung ist das eigentliche Problem.

Grinde, warum Laura das Video von sich verschickt hat, sind Einsamkeit, mangelndes
Selbstbewusstsein oder Sehnsucht nach Liebe und Aufmerksamkeit.

Sexting ist nur moglich in einer Beziehung, in der man sich absolut vertrauen kann. Immer
sollte man bedenken, was mit den Bildern passiert, falls die Beziehung zu Ende ist.
Gegenseitiges Absichern ist eine Mdglichkeit.

Hilfs- und Beratungsangebote waren bei Laura nicht ausreichend vorhanden. Aus
Schamgefiihl oder aus Angst verurteilt zu werden hat sie sich auch nach auflen gelassen
gezeigt und so keine Hilfe zugelassen.

1 Bildquelle: Screenshot aus ‘Handysektor erklirt: Was ist eigentlich Sexting?” https://www.handysektor.de/mediathek/videos/erklaervideo-
sexting.html, Stand: 05.02.2018.
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3. Sexting — noch Fragen?

Dieses Kapitel ist optional einsetzbar. Es dient der Wissensvertiefung. Den Schillern werden vier Fragen
gestellt. In den Antworten wird das systemische Wissen zusammengefasst:

1. Kann ich fir das Versenden von Nacktbildern ins Gefingnis kommen?
Unterscheide zwischen erotischen Aufnahmen (Nackheit ohne Fokussierung auf den Schambereich,
eher asthetische Fotos) und Pornografie (Abbildung sexueller Handlungen oder der Genitalien).
Herstellung, Besitz und Verbreitung von Kinderpornografie (<14) ist immer strafbar.

Der Besitz von Jugendpornografie (14-18) ist zuldssig mit Einwilligung oder bei Besitz der dargestellten
Person. Verbreitung ist in jedem Fall strafbar.
Der Strafrahmen liegt bei bis zu 3 bzw. 5 Jahren Gefangnis. Kinder (unter 14) sind nicht strafmiindig.
2. Was ist der Unterschied, ob ich Nacktbilder von mir oder von anderen verschicke?

Wer erotische Fotos ohne Einwilligung der abgebildeten Person verdffentlicht oder weiterleitet, macht
sich strafbar. Das ist eine Verletzung des Rechts am eigenen Bild und des Urheberrechts. Der Tater
muss mit Freiheitsstrafe, Geldstrafe oder Sozialstunden rechnen.

3. Was tun, wenn ein anziigliches Bild von mir weitergeschickt wird?

Bei kinder- und jugendpornografischen Bildern soll Strafanzeige bei der Polizei erstattet werden. Dazu
ist das Sichern von Beweismitteln wie Screenshots wichtig. Fir eine zivilrechtliche Klage muss man
mit einem Anwalt gegen die Versender vorgehen.

Der Jugendliche wendet sich an eine Person des Vertrauens, die sie unterstiitzt die Bilder auf den
Websites zu loschen. Dazu muss immer der Anbieter des sozialen Netzwerkes kontaktiert werden
(Kontaktdaten dem Impressum entnehmen).

AuBerdem sollte man die Versender bitten, das Bild zu I6schen und sie auf ihr strafbares Handeln
hinweisen.

4. Was tun, wenn mir solche Sexting-Bilder zugeschickt werden?

Bei kinder- und jugendpornografischen Bildern sollte man sofort Anzeige bei der Polizei erstatten.
Man sollte die beteiligte Person ansprechen und sie informieren. Anschlieend muss man die Bilder
sofort I6schen, da auch der Besitz strafbar ist. Die Fotos durfen auf keinen Fall weitergeschickt werden!
Es ist immer hilfreich eine Person des Vertrauens mit einzubeziehen.?

4. No Sexting, denn... Was macht dich schon?

Optional zum Einstieg schauen alle den Clip ‘A LOOK AHEAD - ein Selfie wird zum Albtraum ...."."
Gezeigt wird die digitale Story eines Madchens in den sozialen Netzwerken bis zu dem Tag, als sie ihr
erstes Sexting-Foto postet. Es stellt sich die Frage, was der Grund dazu war. In der folgenden Stunde
soll den Schilern geholfen werden genug Selbstbewusssein zu entwickeln, um sie davor zu bewahren
unbedacht Sexts von sich zu verschicken. Dieses Kapitel eignet sich vornehmlich fir den Unterricht mit
Médchen.

4.1 Sexualisierte Selbstdarstellung

Die Schiler betrachten die Bilder zweier leicht bekleideter Frauen. Mit Reflexionsfragen wird im
Lehrer-Schiler-Gespréch die Absicht und Wirkung der Bilder erarbeitet.

i |

12 Klicksafe.de, “Selfies, Sexting, Selbstdarstellung” Arbeitsmaterial fiir den Unterricht — Heft 3,
http://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/sexting/ (Stand: 05.02.2018).

13 <A LOOK AHEAD - ein Selfie wird zum Albtraum ....> https://www.youtube.com/watch?v=Lio_ajecZcg&feature=youtu.be (Stand:
05.02.2018).
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Abb. 7: links: Beyoncé (Sangerin)#, rechts: anonymes Bild*®

¢ Welche Wirkung haben die beiden Bilder?

Beides sind schone Frauen. Die Séngerin Beyoncé wirkt perfekt gestylt, die andere eher
vertradumt und unsicher.

e Sind sie unterschiedlich aufgenommen?
Das linke Bild ist ein professionelles Bild von einem Fotografen aufgenommen. Es wirkt
weniger ,,billig*. Diskrete Bilder mit leichter Bekleidung wie einem Bikini bieten weniger
Anlass zum Spott. Auf anonymen Bildern lasst sich der/die Abgebildete schlecht identifizieren.

e Welche Absicht hatten die Frauen mit der Aufnahme des Bildes?
Die Selbstdarstellung dient dem Marketing der Séangerin.
Das Madchen probiert seine eigene Sexualitdt aus, wie sie damit ankommt. Durch die
Inszenierung ihres schlanken und schénen Korpers méchte das Madchen Erfolg und Ansehen
erlangen, genauso wie das professionelle Fotomodell.

o Welche Rolle der Frau vermitteln die beiden Bilder?
Die Frau wird verdinglicht als Sexsymbol, als Troph&e des Mannes, der sie erobert. Solche
Bilder degradieren die Frau zum erotischen Beiwerk und Deko-Material.

4.2 Selbstdarstellung Prominenter - Nachahmen des Rollenverhaltens

Einstieg mit einem kurzen Ausschnitt aus dem Musikvideo #Robin Thicke-Blurred lines #°. Populére
Musikvideos inszenieren die Verdinglichung der Frau. Frauen sind erotisches Beiwerk und dienen als
Deko-Material. In diinnste Stoffe gehillte Damen umtanzen coole Jungs in Anziigen, die ihnen Uber die
Rénder ihrer Sonnenbrillen schauend zurufen: ,,Ich wei3, du willst es doch auch® (,,I know you want
it*). Die Selbstdarstellung Prominenter ist stark idealisiert, oft sehr freiziigig und sexualisiert.

> »l ) 009/230

Abb. 8: Robin Thicke-Blurred lines “I know you want it

Zwolf Bildkarten, auf denen Screenshots von Stars online auf Instagram zu sehen sind, liegen aus.*8

Zwei bis drei Schiler wahlen ein Foto aus. Aus einer Auswahl an Adjektiven suchen sie passende aus,
um die Wirkung der Frau/ des Mannes zu beschreiben.

angemalt * attraktiv * begehrenswert *dick * diskriminierend * dominant * dreckig * diinn * emotional
* entstellt * erfolgreich * erotisch * frei * freiziigig * flirsorglich * geschminkt * hiibsch * ideal * jung

14 Bildquelle: Screenshot instagram Stand 03.02.2018
https://https://www.instagram.com/p/BegvIHTIbGr/?taken-by=beylite
15 Bildquelle: Screenshot instagram Stand 03.02.2018
https://www.instagram.com/p/BcBILsXHL 27/?taken-by=zahraterwa

18 https://youtu.be/2DXEybzpxJA

17 Bildquelle: #Robin Thicke-Blurred lines # Screenshot Youtube Stand: 03.02.2018 https://youtu.be/2DXEybzpxJA
18 Siehe Anhang
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* korperbetont * lacherlich * liebenswiirdig * ménnlich * muskulds * nachahmenswert * natirlich *
normal * operiert * schlampig * schlank * schon * sexualisiert * sexy * stark * tolerant * typisch *
verfélscht * verfuhrerisch * verliebt * weiblich * witzig

Folgende Reflexionsfragen sind hilfreich:

Wie wirken diese Darstellungen auf euch?

Was wollen die Darsteller erreichen?

Wie schatzt ihr die Folgen fur die Abgebildeten ein?
Was ist nicht authentisch?

Wahrend die Schuler die Bildkarte mit eins zwei Satzen kommentieren, werden die Adjektive, die sie
verwenden, an der Tafel gekennzeichnet. Das visualisiert die Wirkung der Bilder, indem oft markierte
Bezeichnugnen herausstechen.

4.3 Selbstreflexion — Was macht mich schon?

Das Schonheitsideal wandelt sich in jeder Epochen. Medien, Werbung Castingshows beeinflussen die
eigene Wahrnehmung. Die Wissenschaft beschaftigt sich mit Untersuchungen zu Merkmalen der
Schénheit. Lange Zeit galt die jetzt erst in Frage gestellte Annahme, dass die Attraktivitat von
Gesichtern abhéngt vom Durchschnitt oder der Symmetrie der Gesichtsform und von dem typisch
weiblichen oder typisch mannlichen Aussehen.®

Doch z&hlt bei der Wahrnehung von Personen nicht nur die &ul3ere Schonheit. Die Stimme, das Lachen,
Charaktereigenschaften wie Geselligkeit, Gelassenheit, Liebenswiirdigkeit lassen Menschen
sympathisch und schén wirken.

Nach der Reflexion uiber das Rollenverhalten der Stars im Netz sollen die Schiiler ihre eigenen Werte,
ihr Gold in sich sich bestimmen.

,,Was macht dich wertvoll?«

abenteuerlustig * aktiv * anspruchsvoll *aufmerksam * auBergewdhnlich * begeisternd * besonders *
bescheiden * charmant * cool * dankbar * demiitig dickkdpfig * direkt * echt * erfolgreich * ehrlich *
ehrgeizig * einfallsreich * einflussreich * einfuhlsam * eifrig * elegant * empfindlich * energetisch *
entscheidungs-freudig * fair * flexibel * freudig * freundlich * friedlich * fréhlich * fhrungsstark *
gastfreundlich * geduldig * gehorsam * genussvoll * geschmackvoll * gut organisiert * guter Zuhorer *
glucklich * groRzligig * harmonisch * hartndckig * hilfsbereit * hoflich * hoffnungsvoll * hiibsch *
humorvoll * inspirierend * intelligent * interessant * kreativ * lebhaft * leidenschaftlich * liebenswert *
liebevoll * logisch * loyal * lustig * mitfiihlend * mutig * mysteriés * nachdenklich * neugierig * offen
* optimistisch * perfekt * positiv * prasent * problemldsend * punktlich * reif * respektvoll * romantisch
* ruhig * sanft * schon * selbstbewusst * selbstdiszipliniert * selbstlos * sensibel * spontan * sportlich *
stabil * stark * stilvoll * sympathisch * taktvoll * teamféhig * verantwortungsbewusst * verlésslich *
vorsichtig * verriickt * verstdndnisvoll * vertrauenswiirdig * verzeihend * warmherzig * weiblich * weise
* wertschatzend * wild * zielbewusst * zuverlassig®

Jeder Schiler sucht 5 Worter aus, mit denen er sich beschreiben mochte, die sein Gold sind und tragt
sie in das Puzzle ein.

4.4 Pinnwand - Spiel zum Abschluss

Jeder Schiller bekommt ein Blatt auf den Rucken geheftet. An der Tafel werden die Spielregeln
angezeigt. Jeder Schler schreibt jedem ein Adjektiv, das er mit dem anderen verbindet auf das Papier.

Was findest du an deinen Mitschiilerinnen ,,schon*?

2 Dr. phil. Martin Griindl Determinanten physischer Attraktivitat — der Einfluss von Durchschnittlichkeit, Symmetrie und sexuellem
Dimorphismus auf die Attraktivitat von Gesichtern Regensburg 2011 https://epub.uni-
regensburg.de/27663/1/Habil_Gruendl_gesamt_093m.pdf (Stand 06.02.2018)

2 Dr. Senta Pfaff-Riidiger Hinter der Maske: Selbstwert und Social Media



https://epub.uni-regensburg.de/27663/1/Habil_Gruendl_gesamt_093m.pdf
https://epub.uni-regensburg.de/27663/1/Habil_Gruendl_gesamt_093m.pdf
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e  Gib nur positives Feedback!
e Schreibe bei jeder Schilerin etwas auf das Blatt!
e Lass dich von dem, was schon aufgeschrieben ist, nicht beeinflussen!

Das positive Feedback der Mitschiiler bestarkt die Schiiler in ihrem Selbstbewusstsein. Das ist die
Voraussetzung fur einen bedachten Umgang mit Sexting.

5. Lehrerkommentar

Im Jahr 2015 gaben 26% der 12 — 19-Jahrigen an, dass im Bekanntenkreis jemand schon einmal
erotische Fotos/Filme per Handy oder Internet verschickt habe.?! Die ersten Erfahrungen mit Sexting
machen die Kinder im Alter von 14 Jahren. Diese Altersgruppe hat allerdings am wenigsten Kenntnisse
und Erfahrungen im Umgang mit Medien. Ein medienpadagogisches Angebot zum Sexting ist flr beide
Geschlechtsgruppen wichtig. Der Wissensstand zu technischem Umgang mit Geraten und zu rechtlichen
Fragen unterscheidet sich stark. Jungen erleben Sexualitat anders als Madchen.?? Daher kann es sinnvoll
sein, Madchen und Jungen wahrend der Unterrichtseinheit zu trennen.

Sexting ist sicherlich ein sehr riskantes und problembehaftetes Verhalten. Um den Betroffenen die
Mdglichkeit zur Anschlusskommunikation zu geben, ist es wichtig die Schuldfrage zu klaren und damit
dem Victim Blaiming entgegenzuwirken. Folgende Ratschldge zum Safer Sexting wurden bei der
Konzeption der Unterrichtseinheit mitberticksichtigt:

Safer Sexting

1. Sexting soll nur einvernehmlich stattfinden, dabei ist die eigene Gefuhlswahrnehmung bedeutend. Jugendliche
missen lernen zu spiren, was sie wirklich wollen.

2. Inden Adressaten des Sexts muss man absolutes Vertrauen haben. Er muss ein verantwortungsbewusster Biirger
und damit kein Kind mehr sein.

3. Gegenseitiges Schicken der Bilder gilt als Ruickversicherung.

4. Alle Beteiligten sollen das Recht am eigenen Bild kennen und respektieren.

5. Die Gestaltung des Bildmaterials kann Probleme mildern: Professionelle Bilder vom Fotografen wirken weniger
,,billig” und diskrete Bilder mit leichter Bekleidung wie einem Bikini bieten weniger Anlass zum Spott. Auf

anonymen Bildern lasst sich der Abgebildete schlecht identifizieren.

6. Das Weiterleiten ohne Einwilligung der abgebildeten Person ist das eigentliche Problem, Ziel ist es,
wegzukommen vom ,,Schlampen* —Denken.

7. Opfer von Mobbing wegen Sexting miissen von Schule, Elternhaus und Gesellschaft unterstiitzt werden.

2 JIM-Studie (2015), S. 51 https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2015/JIM_Studie_2015.pdf [05.02.2018]

22 \/erena Vogelsang, Sexuelle Viktimisierung, Pornografie und Sexting im Jugendalter — Ausdifferenzierung einer sexualbezogenen
Medienkompetenz (2017), S. 334 ff.

2 Ddéring Nicola (2014): Warum Sexting unter Jugendlichen (k)ein Problem ist, S. 6 http://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-

sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html [05.02.2018]



https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2015/JIM_Studie_2015.pdf
http://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html
http://medienbewusst.de/handy/20140729/warum-sexting-unter-jugendlichen-kein-problem-ist.html
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6. Anhang

‘ selenagomez © «

bebethonglar Wow. nice cydle | love the
Cyde

daiman039

krzychuceanioc Yo
phoic 9

ook very sexy in ths

kinatelsnig vl besser ©
drgmetohed! Sinin
esthergraceroland v

seyed_abrahem & o s e an

Gabovenseru Sigue a €
3 love ve musk

beajesh030S Beautdul

CrOwdsurfan® | ust want to be balls deep
inside that fine ass ©

Parishale87 [ love you

© Q R

Gefdlit 7.174.945 Mal

AR

Quelle: Screenshot Instagram Selena Gomez Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BRv1dAUgba7/?taken-by=selenagomez

. selenagomez # - Folgen

selenagomez Watch an exclusive #BadLiar
Video on @5Spotify Now. Link in bio.

feliciojoseca Ugyghgikjuo
gurjarkannu hi
nori.ahmadi Like
anissa.minella 222

mamad7373738024 =5 5 555 5 s

B e d g a giaiaid

_perfect._sentences_
motoraid64 =: cynep

goodgirl5193 @sadeq_sajadis ===

mikuandradel23 Love it
tum_wuttiphong_ketnim_ @
reshbaror Wait a minute ,phew!

O Q

18.854.337 Aufrufe

Quelle: Screenshot Instagram Selena Gomez Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BUODrZ9AsOC/?hl=de&taken-
by=selenagomez



https://www.instagram.com/p/BRv1dAUgba7/?taken-by=selenagomez
https://www.instagram.com/p/BUODrZ9AsOC/?hl=de&taken-by=selenagomez
https://www.instagram.com/p/BUODrZ9AsOC/?hl=de&taken-by=selenagomez
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Quelle: Screenshot Instagram Christiano Ronaldo Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BV_95tFIVz2/?taken-by=cristiano

Q cristiano # - Folgen

cristiano B dia®

_kunaalg_ Chaka salle ke Baal hi nahi aate
luishennes @Ipratesss fica louca !
miguel_pereiral904 #monentoboiola
parfum_officiel33ml Boss
evelina_svensson

ilovecupecak @mimi_lightheart bless you==

mimi_lightheart @ilovecupecak I've been
blessed ==

crocus_freedom L
crocus_freedom

ilovecupecak @mimi_lightheart pervés
#....y0 mama gon see this

cleanebrito187158 W@
dhunhhl Hi

O Q

Gefallt 3.437.652 Mal

@ arianagrande @ « Folgen

beaner62911 SSSniper wolf recreated this
pic

lolcarly9908 No one is anymore cuter then
you gorgeous!s’

justin_pastor Interesting
amanda__sas @meryemtn4

angeliciangelica Te amo_Ti adoro_i love
youuuu

anniiiikaaaaa prettiest

monbon2005 I'm imani Derrickson your
picture looks very cute Ariana

iara_rosas_ Cutie &
viljuska woe
viljuska wow

foto.arii ariana's private is @arianaa

O Q P

Gefillt 3.490.438 Mal

Quelle: Screenshot Instagram Ariana Grande Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BVhzMbilUoz/?taken-by=arianagrande



https://www.instagram.com/p/BV_95tFlVz2/?taken-by=cristiano
https://www.instagram.com/p/BVhzMbilUoz/?taken-by=arianagrande
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% arianagrande % - Folgen

arianagrande Side to Side is now 3x
platinum HHIKE Thank you so much

T

ray.parvin1l8 BBF goals

jonjuan502 Watching you two would be so
hot

arianagrannde_world ¥@%

gheysarl788 Hello

annalovelily Love €2 =

vlad_xhx_ %

fakhri_jan456 Love u Ari
boxer_dog_lover_26 Love you both
p_maria_y My divas®W¥ &
justinolguin3gmil.com8859 5 5 ##%

the_lover_of_a_queen @nickiminaj I loved =

O Q R

Gefillt 3.107.280 Mal

IR b

g Quelle: Screenshot Instagram
Ariana Grande Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BX1Y6BKHqBj/?taken-by=arianagrande

@ katyperry # - Folgen
% Glastonbury Festival

katyperry Went balls deep for @Glastofest
yesterday %

ajjxj.157 Jiaill ey
rhamer84 That's me in the shark suit

tambabutty You looks great. We can alway:
be thankful to the Lord for His daily
provision upon us here on earth. I like your
page!

saeedsaeedimusic @i i € € Sy oS

robbadgalriri nice ass bby®V

msr.sam w}g Ead

reinaldoduartesor Beautiful butt
glowingsz CAKEEEE MOM OMG
glowingsz @zav.ierrr that irrelevant

rammant ciicke T ity tha narean whn hirth

© Q

Gefillt 514.040 Mal

- -~

; Quelle: Screenshot Instagram
Kate Perry Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BVw6ISaFHVJ/?hl=de&taken-by=katyperry



https://www.instagram.com/p/BX1Y6BKHqBj/?taken-by=arianagrande
https://www.instagram.com/p/BVw6ISaFHVJ/?hl=de&taken-by=katyperry
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n katyperry % - Folg

7! Glastonbury Festival

katyperry +7bright eyed+;

costume by @jwujek & @zanabayne shoes
by @katyperrycollections

elshowdeleloyaimep3 Illuminati masénica
jfor.jizzle @queen_dominicq yes

ouellettea @brewer.geoff your Halloween
costume this year.

fillybiz =

zekkus.yazt 000
aliszh_1999 One_eyed

kaxoly &

lidianeq Lindaaaaa
dilara.gemici8 Why illiiminati
baeekey WHAT THE HELL IS THIS

O Q l

Gefillt 615.353 Mal

Quelle: Screenshot Instagram Kate Perry Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BVw8B36IVbk/?hl=de&taken-by=katyperry

&f lisaandlena @ - Fo
“‘

Milano

lisaandlena We're ready for Milano!{ )%

_lola.snl_ Lena and Lisa you are a beautiful
girls ¥

schmiddifelix Omg wie schon

_anna_tsif Lisa and lena you are so pretty i
love you girls®

_anna_tsif @lisaandlena

schmiddifelix @jx
du abgeganger

lauri Alter Schwere bist

jxstlauri @schmiddifelix schwere &
finde ich auch

jxst.lauri @schmiddifelix und das war meine
Cousine sie hat mein insta Passwort

schmiddifelix @jxst.lauri Ich find das
einfach so Geil es & & ich Kriege mich Grat
einfach nicht ein

@ Q A

Gefillt 952.219 Mal

Quelle: Screenshot Instagram Lisaandlena Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BYyFNEOAsGW/?hl=de&taken-by=lisaandlena



https://www.instagram.com/p/BVw8B36lVbk/?hl=de&taken-by=katyperry
https://www.instagram.com/p/BVw8B36lVbk/?hl=de&taken-by=katyperry
https://www.instagram.com/p/BYyFNE0AsGW/?hl=de&taken-by=lisaandlena
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"’b lisaandlena # - Folgen

lisaandlena SMILE®#photography
@dave_late_

#hairandmakeup @sarah_lucia_rabel
@byoube

#styling @vali_picturemerollin
#postproduction @wagnerchic

#video @ayran_god

#team @melissa.lzrk @we_are_pretty_today

Behind the scenes video in the bio!&

lelisdonutt Why so beautiful?
official.jolien Star's###

alexandra_mnld_ Lisa's private acc is
@lisaa.mantler71

amira.benx lief
_gzsz_forever_ Ihr Hibschen %%

carah ramilla natit lica'c nriviata ace ic

O Q

Gefillt 911.147 Mal

Quelle: Screenshot Instagram Lisaandlena Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BZJCcgHgrli/?hl=de&taken-by=lisaandlena

% bibisbeautypalace @ - Folgen

bibisbeautypalace #

noack.lara @rafithewizard Alles gut

linhubersabrina Sieht ja nur leicht
Perversion

linhubersabrina Bléde autokorektur

unicornstar31 Ich finde du siehst sooo
schon aus

bonnysgurl Weltschonheit *
najdindanil Porno

wi_julian Pornostar
justynakrzyzanowski Du
justynakrzyzanowski Su bist cool = = =
celinascharner @_julia.pro_ das stimmt

celinascharner Bibi, ich finde die Pose ein
bisschen Gbertrieben aber drotzem bist du

O Q R
Gefllt 253.501 Mal

Quelle: Screenshot Instagram bibisbeautypalace Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/Ba6B32xg0oD/?hl=de&taken-
by=bibisbeautypalace



https://www.instagram.com/p/BZJCcqHgr1i/?hl=de&taken-by=lisaandlena
https://www.instagram.com/p/Ba6B32xgOoD/?hl=de&taken-by=bibisbeautypalace
https://www.instagram.com/p/Ba6B32xgOoD/?hl=de&taken-by=bibisbeautypalace
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=,
%‘ bibisbeautypalace & - Folgen

bibisbeautypalace gimme a kiss &
Weitere Kommentare laden
sissi_hetzner_ @leonnniiie_ oh sorry du
modelll

bundesligatv7814 @amyobermayr Hast du
dich noch nicht im Spiegel gesehen oder
was??

profezzor64 Boahhh hast du ein ass

emilyjen6172 Ich bin die gleicher Meinung
wie julianca6587

uzivert69 Billig und hoe maBig

louxx3112 Digga Julian warum sind deine
hande nicht weiter unten?

leoobalysbingos @ ¥ &
vicky_mrs.gangsta Sexyyy = &

joussef_moin Kleine Titten du Fotze

@ Q K
Geféllt 309.491 Mal

) e
g

A v 3’\\-‘ ! "Quelle: Screenshot Instagram
bibisbeautypalace Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BX48k6zAsh_/?hl=de&taken-by=bibisbeautypalace

%‘ bibisbeautypalace & - Folgen

bibisbeautypalace *

Weitere Kommentare laden
m3ll.xojl_ OMG seid wan hat bibi nen
Percing am Bauch

mybilou_heart @alina_barskij was hast du
denn ? Sie hat halt bauchfrei an und ?&

sarahdietz3567 Du bist ssoo Hipsch @

sarahdietz3567 Ich bin so ein Fan von dir
L@

sarahdietz3567 Ich mag dic so ich schau

immer deine Videos an ich wirde dich mal

in echt sehen ich will von dir ein

Autogramm

juliealishabaumga Mega kras:
vincentpecht das ist ein schénes bild

gameliahoffnungen *
Haftrirl Wac cind dac fir Nhran? Hahshaha

O Q [

Geféllt 316.959 Mal

Quelle: Screenshot Instagram bibisbeautypalace Stand 03.02.2018 https://www.instagram.com/p/BXkUpOVgLbF/?hl=de&taken-
by=bibisbeautypalace
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